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iI, GENEL MECLIiSi BASKANLIGINA
GIRESUN

Sebinkarahisar ilgemizde Sebin cevizi, adi ile tescilli olan cevizin ilimize katkisi,
{iretiminin gelitirilmesinin stratejik ve ekonomik agidan aragtirilmast ile ilgili giindem maddesi
komisyonumuza havale edilmigtir.

RAPOR:

Sebin cevizi, Sebinkarahisar kokenli bir ceviz gesidi. Cesidin orijinindeki
ortalama meyve agirhg 9,40 g, ic randimam % 63 ve yag icerigi ise %69,40 olarak
belirlenmistir.

Genel Ozellikleri

Geg yapraklanma nedeni ile ilkbahar ge¢ donlarina tolerans saglar,
Yan dallarda yeterli oranda meyve tesekkiilii vardir,

Salkimda meyve sayisi en az 2-4 adettir,

Ince kabukludur,

I¢ cevizi kabuktan kolay ve biitiin olarak ¢ikar,

I¢ cevizi acik renklidir,

I¢ biiziigmesi diisiik oranda olur

Ekonomik Degeri

Sebin ceviz ¢esidinin kuraga ve giines yanikligina hassas olmasi nedeniyle, dzellikle Haziran -
Eyliil aylan arasinda i¢ ceviz kalitesi iizerine mutlak manada etki eden su sikintisi ¢ekilen
yerlerde ilave sulamalara gok dnem vermek gerekmektedir. Hasat Zamamnimn yesil kabugun
kavlamaya bagladip1 zamana kadar geciktirilmesi i¢ cevizde fevkalade kalite kayiplarina neden
olan kararmalara sebebiyet vermektedir. Sulama sikintistnin olamadig1 ve giines yamkligi
durumunun gozlenmedigi yerlerde Sebin cevizi gesidinin i¢ ceviz olarak degerlendirilmesi iyi
bir segenek olacaktir. Kapama ceviz bahgelerinin en az Bes doniim olmast gerekmektedir. Bes
doniimlik bir Sebin ceviz bahgesinden tam verim caginda iki ton birinci smuf triin alinmast
miimkiindiir. i¢ kurdu, sulama ve giines yamkligina dikkat etmek sartiyla Sebin cevizinin iyi
szelliklerde ve kérh bir gesit oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Faydalar
Ceviz bircok hastalik agisindan ¢ok onemli bir sifa kaynagidir. Damar tikamkhigin1 ve kanin

pihtilasmasim onler, kan dolagtmin diizenler, kan pihtilanm bozar, damar koruyucudur,
antialerjik 6zellik gosterir, karaciger ve bobrek fonksiyonlarim diizenler, protein99 sentezini
tegvik eder, serum kolesteroliiniin azalmasin saglar, bagisiklik fonksiyonlari korur ve anormal
antikor olusumunun engeller. Seker hastaligimin tedavisinde de kullanilmaktadir. Mide,
bagirsak, sindirim sistemi bozuklugunu giderir, sinir sistemini dengeler. Grip ve nezleye iyi
gelir. Okstiriigi keser. Viicudu soguktan korumak icin de yenir. Yorgunlugu ve bitkinligi
giderir, zindelesmeyi saglar. Zehirlenmelere ve zehre kars: etkilidir, ishal kesicidir, cildi
temizler, sigil giderir. Kandaki zararh kolesteroliin birikmesini &nleyen ve yiiksek kolesterolil



diisiiren Sebin Cevizi bol miktarda C, B1, B2, Ave E vitaminleri igerir. Omega 3 ve Omega 6
gibi coklu doymamuis yag asitlerini yiiksek oranda igerir. Cevizin kabuklar1 ve yapraklarn da
birgok hastalik icin tedavi edici 6zelliktedir. Ayrica beyin i¢in gerekli olan giimiig iyonlarini da
ihtiva ederek, insan sagh@ icin dnemlilik arz eden ideal bir meyvedir. Bilimsel ¢aligmalar
sonucunda cevizin 'Tokoferol' igerdigi, bu maddenin prostat kanseri riskini azalttifi,
hipoglisemik, antifungal, antiviral, tiimér engelleyici zelliklerinin oldugu belirlenmistir. Son
epidemiyolojik caligmalar, sert kabuklu meyvelerin kalp-damar hastaliklarinin neden oldugu
6liim oranlarin azalttigim gostermektedir.

Komisyon Goriigii

Sebin cevizi adi ile miisemma cevizimiz diger cevizlerle kiyaslandiginda ekonomik degeri
diisiik ancak yag ve lezzet degeri gok yiiksektir. Ureticiler ile yapilan goriismelerde erken
yapraklanma nedeniyle don olaylarma maruz kaldif1 anlagiimakta olup don etkilenmesi
maalesef iireticilerimizin ¢ozebilecegi bir konu degildir il tanm miidiirliglimiiz mutlaka
{ireticilerimizi mazotlu dumanlama igi

n bilgilendirmeli ve de dumanlama makinasi mutlaka tesvik kapsamina alinmalidir. metroloji
miidiirliigiimiiz bolgedeki hava olaylarin an be an takip edip tireticilerimize anhk donma bilgisi
iletmelidir.

ekonomik deger kiyaslamasinda fiiretici tercihinde maalesef arka siralara diistligi
g6zlemlenmektedir. sebin cevizinin hak ettigi degeri yakalayabilmesi igin 6ncelikle iyi bir
tanitima, kurumsal destege ihtiyag duydugu agikardir. Giresun findig1 gibi sebin cevizi de
kalkinmakta olan ilimiz agisindan marka degeri yikseltilerek mutlaka hak ettigi degere

kavusturulmalidir.
/“hﬁaﬂ%clisinin bilgilerine arz olunur.
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