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GIRESUN iL GENEL MECLIS BASKANLIGI'NA
KONU : [¢ isleri ve gesitli isler Komisyonu Komisyon Raporu.

Binicilik Ata binme bilgisi ve sanati olarak tami8mlanir ve atli sporlarin ashini olusturur. Manej
calismalari, at yariglarina hazirlik, av ve arazi binisleri, yiiksek binicilik olmak tizere dort ana bolimden
olusur. Binicilik sanatinin amaci, atin icgiidiisel davranisinin yerine daha zarif ve daha yetkin
davranislar, hareketler koymaktir. Bu sanat, eyerleme, kosum takimi ve nallama tekniklerinin
bulunmasiyla birlikte 12.-13. yiizyillar arasinda bilyiik dlctide gelismistir.

Atlar gecmisten giiniimiize insanlara hizmet eden en gnemli hayvanlardandir. Tarihin hemen her
déneminde insanlarla yan ya olmuglar ve gliniimiizde de yadsinamaz bir degeri vardir. Asaletiyle insani
buyiileyen giizellikteki atlar pek gok siire, 6zli soze, atasoziine konu olmustur.

Unlii ingiliz yazar Agatha Christie “Bir givi yliziinden bir nal gitti. Bir nal yiiziinden bir at gitti. Bir at
yiiziinden bir savag elden gitti. Bir savag ylztinden bir memleket elden gitti. Bitiin bunlarin hepsine
sebep bir civinin eksik olmasidir.” Diyerek savas dénemlerinde atlarin énemini vurgulamistir. Unli
yazar Yasar Kemal'in de atlarla ilgili séyledigi cok anlamli “Soylu atlar insan gibidir. Bir konugmalari
eksik. Aglarlar, giilerler, diisiintrler. En iyi dostlar atlardir.” demistir. Britanyali politikact Winston
Churchill’de atlarla ilgili “Atin dig yliziinde insanin i¢ yuzii igin giizel bir sey vardir.” demistir.

Guinuimiizde giderek popiilerlesen, son derece faydali ve eglenceli bir spor dali olan binicilik insanlara
hayatinin pek cok evresinde yardimci olur. At binme sporu kisinin hem kalp damar, hem kas geligimini
saglar. Ustelik her yastaki insanin rahatca baslayabilecegi bir spordur. Bu spor dalinin insana sagladigi
faydalar agagidaki sekilde 6zetlenebilir;

Binicilik, kan dolasimini ¥e solunum sistemini iyilestirir.

Diizenli bir sekilde binicilik sporunu yapan kisi durusunu diizeltir, denge ve koordinasyonu
gerceklestirir.

Binicilik yapan herkes size ayni seyi sdyleyecektir; atin tizerinde olmak ve dzgiirce kogsmak insana tarif
edilemez bir mutluluk verir.

Temiz havada olmak kisinin, modern yagamda siklikla etkisi altinda oldugu stresini alir ve bu da kisiyi
daha pozitif, neseli ve mutlu biri haline getirir.

Diizenli bir binici atina karsi giiven hissi bilyttiir ve bu da etrafindaki insanlara givenmeyi 6grenmesini
saglar.

Amator bir binici, her giin yeni seyler 6grenir. Bu 6grenme durumu asla sona ermez ve bu nedenle zihin
de asla spordan kopmaz. Bilimsel bulgulara gore bu zihinsel egzersizler kisinin hafizasini da uyanik
tuttugu icin ileride hafiza kaybini 6nler.

Kontrol ve basari elde etme hissi, biniciye zor durumlarla basa cikmayi 6gretir; clinkl her binici her tur
zorlugun Ustesinden gelinebilecegini bilir ve kisinin risk alma yetenegi de giiclenir.

Binicilikle ugrasan kisi, ata ve biitiin diger hayvanlgra kargi saygili olmayi, onlarin bakimiyla ilgilenmeyi
de 6grenir, sorumluluk hissi geligir.




